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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie pn. ,,Zyj Zdrowo” w gminie Otwock

10.

11.
12.

wspotfinansowanym ze srodkow

Samorzagdu Wojewodztwa Mazowieckiego

§1
Przepisy ogdlne

Program pt. ,,Zyj Zdrowo” jest realizowany przez Powiat Otwocki w oparciu o udzielong przez
Wojewddztwo Mazowieckie pomoc finansowg w ramach Samorzgdowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Kobiety ,,Mazowsze dla Zdrowia Kobiety 2023”

Program realizowany jest w trzech gminach Powiatu Otwockiego — w gminie Osieck, Karczew
oraz Otwock.

Program jest realizowany w terminie od 01.07.2023 r. do 31.10.2023 .

Gtéwnym celem programu jest promowanie zdrowego stylu zycia, budowanie swiadomosci
w zakresie wptywu stylu zycia na zdrowie, a tym samym minimalizowanie ryzyka choréb
dietozaleznych, takich jak: otytos¢, cukrzyca typu 2, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby nowotworowe czy osteoporoza.

Cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez realizacje szesciotygodniowego programu w trzech
grupach liczacych 12 oséb kazda. tacznie programem objete bedzie 36 kobiet.

W ramach Programu odbywaé bedg sie spotkania z dietetykiem w tgcznym wymiarze 108
godzin zegarowych i motywatorem w facznym wymiarze 156 godzin zegarowych, podczas
ktorych przeprowadzane bedg m.in. wyktady oraz indywidualne konsultacje, a takze réznego
rodzaju aktywnosci fizyczne oraz warsztaty z gotowania.

Wszelki sprzet niezbedny do udziatu w aktywnosciach fizycznych w ramach Programu (kijki do
Nordic walking, mate do ¢wiczen) uczestniczka zobowigzana jest zapewnic¢ sobie we wiasnym
zakresie.

Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa dotyczy programu realizowanego w gminie
Otwock.

Terminy i godziny spotkan, a takze szczegdtowy zakres dziatarh w ramach Programu dla gminy
Otwock zawarte sg w harmonogramie stanowigcym zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
W szczegdlnych sytuacjach zastrzega sie mozliwos¢ zmiany termindw Ilub godzin
poszczegdlnych spotkan.

Harmonogram realizacji dla poszczegdlnych gmin udostepniany bedzie wraz z uruchomieniem
rekrutacji do Programu realizowanego w tych gminach.

Udziat w programie jest bezptatny.

Regulamin rekrutacji do programu okresla w szczegdlnosci:

1) grupe docelowg,

2) kryteria kwalifikacyjne i zasady rekrutacji,

3) wymagane dokumenty,

4) prawa i obowigzki uczestnikow,
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5) zasady rezygnacji z projektu/skreslenia z listy uczestnikow.

Ogdlny nadzdr nad realizacjg programu oraz przeprowadzenie rekrutacji nalezg do kompetencji
realizatora Programu.

Biuro programu miesci sie w siedzibie Starostwie Powiatowym w Otwocku przy ul.
Komunarddw 10, wejscie D, pokdj nr 30.

Informacje na temat programu zamieszczane sg na stronie internetowej: https://www.powiat-

otwocki.pl/

§2

Grupa docelowa

Grupe docelowg stanowi tgcznie 36 kobiet, mieszkanek Powiatu Otwockiego, w wieku od 18
do 55 lat.

Zamieszkiwanie na terenie Powiatu Otwockiego jest warunkiem koniecznym do
zakwalifikowania do udziatu w Programie.

Potwierdzeniem faktu zamieszkiwania na terenie Powiatu Otwockiego jest ztozenie
Oswiadczenia o spetnianiu warunkéw udziatu w programie, stanowigcego zat. nr 3 do
regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Zyj Zdrowo”.

Program skierowany jest do kobiet, ktérych aktualne wyniki badan diagnostycznych
(morfologia, OB, glukoza, lipidogram, kreatynina, kwas moczowy, AST, ALT, TSH, witamina D)
lub zaswiadczenie lekarskie o aktualnym stanie zdrowia wskazujg na koniecznos¢
wprowadzenia zmian stylu zycia/odzywiania, a takze do kobiet u ktérych wystepuje
obcigzenie genetyczne chorobami nowotworowymi, osteoporozg i innymi chorobami
przewlektymi (np. cukrzyca typu 2, hipercholesterolemiy).

Realizacja programu obywa sie w grupie 12 kobiet przez szes¢ tygodni, na terenie kazdej
z trzech objetych programem gmin.

Niniejszy regulamin obowigzuje dla rekrutacji do Programu pn. ,Zyj Zdrowo” realizowanego
przez Powiat Otwocki w gminie Otwock.

§3
Kryteria kwalifikacyjne i zasady rekrutacji

Rekrutacje do programu ogtasza i jej termin ustala realizator — Powiat Otwocki.
Termin przyjmowania formularzy rekrutacyjnych zostat wskazany w ust. 7 i zostanie podany do
publicznej wiadomosci. Informacja o rekrutacji zostanie zamieszczona na stronie internetowej
Powiatu Otwockiego.
Rekrutacja bedzie przeprowadzona w sposdb jawny, przejrzysty i udokumentowany na
podstawie niniejszego Regulaminu.
Rekrutacja do programu bedzie prowadzona w sposéb cigglty do wyczerpania dostepnych
miejsc.
Decyzja o kwalifikacji uczestnikdw programu zostanie podjeta na podstawie nastepujgcych
kryteridw:

1) kolejnosci zgtoszen (decyduje data wptywu),

2) kompletnosci i poprawnosci formalnej ztozonych dokumentoéw,
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3) analizy informacji zwartych w ztozonych oswiadczeniach.
6. Zgtoszenia beda przyjmowane za posrednictwem poczty elektronicznej, poprzez przestanie
formularza zgtoszeniowego wraz z zatgcznikami na adres fundusze @ powiat-otwocki.pl .
7. Zgtoszenia beda przyjmowane w terminie od 28.07.2023 r. do wyczerpania ilosci
przewidzianych miejsc, jednak nie pdzniej niz do 07.09.2023 r..
8. Oryginaty dokumentéw wymienionych w ust. 9. nalezy dostarczyé najpdzniej na pierwsze
zajecia odbywajgce sie w ramach realizacji Programu.
9. Zgtoszenie checi udziatu w programie bedzie odbywac sie poprzez dostarczenie nastepujacych
dokumentow:
1) deklaracji uczestnictwa w programie (zatgcznik nr 4 do Regulaminu),
2) oswiadczenia uczestnika o spetnianiu warunkéw kwalifikowania do programu (zatgczniki
formularza rekrutacyjnego (zatgcznik nr 1 do Regulaminu),
3) nr 3 do Regulaminu,
4) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku (zatacznik nr 5 do
Regulaminu),
10.Dla trwajgcych w danym okresie naboréw zgtoszen do udziatu w Programie w poszczegélnych
gminach dokumenty zgloszeniowe beda dostepne na stronie internetowej Powiatu
Otwockiego: www.powiat-otwocki.pl .
11.W uzasadnionych przypadkach, w przypadku braku mozliwosci pobrania formularzy ze strony
internetowej istnieje mozliwos¢ odebrania ich w Biurze Programu, pod adresem wskazanym
w § 1 ust. 14.
12.Proces rekrutacji do programu odbywad sie bedzie poprzez ocene formalng dokumentéw
wskazanych w ust. 9 dokonang przez jego koordynatora, zatrudnionego w Starostwie
Powiatowym w Otwocku na zasadzie: Tak — spetnia, Nie — nie spetnia kryteridéw kwalifikacyjnych
do udziatu w programie.
13.W przypadku niespetnienia kryteriéw uprawniajacych do uczestnictwa w programie
kandydatura zostanie odrzucona.
14.W przypadku, gdy liczba chetnych spetniajgcych kryteria udziatu w programie przewyiszy liczbe
miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa wedtug kolejnosci zgtoszen (max. 12 oséb — po
4 osoby dla kazdej z gmin).
15.0soby z listy rezerwowej beda mogty dotgczy¢ do programu w przypadku rezygnacji lub
niespetnienia warunkdow przez osoby wczesniej zakwalifikowane. O tym fakcie zostang
poinformowane telefonicznie.
16.Przyjmowane beda wytacznie zgtoszenia wypetnione na wtasciwym formularzu, opatrzone
nazwg miejscowosci, datg i czytelnym podpisem.
17.Za dzien zgtoszenia do programu przyjmuje sie dzied, w ktorym ztozone zostang wszystkie
wymagane dokumenty.
18.Zgtoszenia, ktdére wptyng po osiggnieciu okreslonej liczby uczestnikdéw programu, beda
rejestrowane na liscie rezerwowej.
19.Podczas rekrutacji brane bedg pod uwage jedynie kryteria opisane w ust. 5 Regulaminu
rekrutacji.
20.W wyniku rekrutacji powstanie lista osob zakwalifikowanych do projektu (36 0séb — po 12 osdb
dla kazdej z trzech gmin) oraz lista rezerwowa.
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21.Informacja o zakwalifikowaniu sie do uczestnictwa w Programie i dalszym postepowaniu
zwigzanym z udziatem w nim zostanie przekazana wybranym kandydatkom telefonicznie lub za
posrednictwem poczty elektronicznej na wskazany w formularzu rekrutacyjnym adres e-mail.

22.0soby niezakwalifikowane do udziatu w Programie zostang poinformowane o braku kwalifikacji
do Programu poprzez przestanie informacji na wskazany w formularzu rekrutacyjnym adres e-
mail.

23.Decyzje o zakwalifikowaniu do Programu sg ostateczne, kandydatkom ubiegajgcym sie o udziat
w Programie nie przystuguje prawo do odwotania sie.

24.W przypadku niewytonienia wymaganej liczby uczestniczek Programu zastrzega sie mozliwosé
przeprowadzenia rekrutacji uzupetniajace;j.

§4
Struktura Programu
W ramach programu zrealizowane zostang nastepujgce dziatania:

1) wyktad nt. profilaktyki choréb dietozaleznych, szczegdlnie nowotwordw i osteoporozy,

2) spotkania indywidualne z dietetykiem, w tym opracowanie indywidualnego planu zywieniowego
wraz z jego omowieniem, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu zdrowia,

3) monitoring realizacji planu zywieniowego wraz z rozwigzywaniem ewentualnych trudnosci,

4) spotkania motywujgce z motywatorem, w tym warsztaty z gotowania, ¢wiczenia ruchowe (m.in.
nordic walking, interwaty i joga kregostupa),

5) wazenie na poczatku i koricu programu, analiza sktadu ciata,

6) podsumowanie realizacji wyznaczonych zadan z wykorzystaniem ankiety.

§5

Prawa i obowigzki uczestnika programu

1. Uczestnik programu ma prawo do:

1) nieodptatnego wsparcia w formie udziatu w programie,

2) korzystania z materiatéw zapewnionych w okresie realizacji programu,

3) rezygnacji z udziatlu w programie bez podania przyczyny, jezeli rezygnacja zostanie
zgtoszona pisemnie pod adresem wskazanym w § 1 ust. 14 na 5 dni przed rozpoczeciem
jego realizacji.

2. Uczestnik programu zobowigzany jest do:

1) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w zajeciach realizowanych
w ramach programu,

2) potwierdzania kazdorazowo obecnosci na spotkaniach poprzez ztozenie podpisu na liscie
obecnosci,

3) usprawiedliwienia nieobecnosci spowodowanej chorobg lub waznymi sytuacjami
losowymi,
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4) informowania koordynatora programu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ dalszy
jego udziat w programie.

5) wypetnienia ankiet ewaluacyjnych i monitorujgcych realizacje programu,

6) wypetnienia dokumentéw koniecznych do realizacji programu,

7) dokumentowania udziatu w programie za pomocg zdjec oraz filméw

8) wszelkich dziatan na rzecz promocji programu i upowszechniania jego rezultatéw,

9) udostepniania danych osobowych niezbednych do realizacji programu, szczegdlnie
dotyczacych sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych.

§6

Postanowienia koncowe

1. Realizator dopuszcza rezygnacje z udziatu w programie w trakcie jego trwania tylko
w przypadkach zaistnienia zdarzen losowych niezaleznych od uczestnika, uniemozliwiajacych
dalszy w nim udziat.

2. Uczestniczka zostanie skreslona z listy uczestnikdw programu w przypadku:

1) naruszenia swoich obowigzkdw wymienionych w § 5 ust. 2 Regulaminu,
2) ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w programie, o ktérym mowa
w § 5 ust. 1. pkt 3

3. W przypadku rezygnacji lub skreSlenia uczestniczki programu, udziat w programie
proponowany jest kolejnej kandydatce z listy rezerwowe;j.

4. Kazda osoba zgtaszajaca sie do udziatu w programie lub biorgca w nim udziat akceptuje warunki
Regulaminu poprzez podpisanie formularza rekrutacyjnego.

5. Po zakorczeniu Programu kazda z uczestniczek otrzyma certyfikat uczestnictwa w Programie.

6. Regulamin obowigzuje od momentu ogloszenia rekrutacji przez caty okres trwania Programu
w gminie Otwock.

7. Realizator programu ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w okresie jego
obowigzywania.

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny

2. Zatgcznik nr 2 — Harmonogram realizacji Programu

3. Zatacznik nr 3 — Oswiadczenie uczestnika programu o spetnianiu warunkéw udziatu w programie
4. Zatacznik nr 4 — Deklaracja uczestnictwa w Programie

5. Zatacznik nr 5 — Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku



